
local  pontos tipos de lâmpadas tipo de luminárias distancia da parede imagem

living social

pontos perifericos manter a 

distancia de 100cm

halogenas dicroicas/ar 70/ar111( 

para pé direitos altos) ou  led 

amarelada

spote de embutir branco neve dirigivel 

para uma  lampada 20 a 40 cm

living social ponto central

halogenas dicroicas/ar 70/ar111( 

para pé direitos altos) ou  led 

amarelada

spote de embutir branco neve dirigivel 

para 4 lampadas 

onde se localiza a mesa de 

centro

sala de jantar

pontos perifericos manter a 

distancia de 100cm

halogenas dicroicas/ar 70/ar111( 

para pé direitos altos) ou  led 

amarelada

spote de embutir branco neve dirigivel 

para uma  lampada 20 a 40 cm

sala de jantar ponto central

 lâmpadas  halogenas bipino, 

palito ou halopin

lustre sem lâmpadas aparentes de 70  a 75 

acima do tampo da mesa no centro da mesa

sala de televisão

pontos indiretos nos móveis ou 

nas paredes

fita de led, lâmpadas de led,  

lâmpadas  halogenas bipino, 

palito ou halopin

tapando a luz, esta deve ficar escondida 

para que a iluminação torne-se indireta

na parede ou no movel,  na 

lateral da tv de 180cm a 200cm 

do piso

sala de televisão ponto central

 lâmpadas  halogenas bipino, 

palito ou halopin

rebatedor( a luz é jogada para o alto e 

refletida para baixo na luminária)

de embutir ou de sobrepor 

possuir dimer na sala de tv é um 

grande diferencial

quarto ponto central

 lâmpadas  halogenas bipino, 

palito ou halopin

rebatedor( a luz é jogada para o alto e 

refletida para baixo na luminária)

de embutir ou de sobrepor 

possuir dimer na sala de tv é um 

grande diferencial

quarto suite pontos laterais do teto

 lâmpadas de led,  lâmpadas  

halogenas bipino, palito ou 

halopin

pendentes , lustres dependendo do estilo 

do quarto chegando a altura de 110cm 

antes do piso

no centro da mesa lateral / de 

apoio

quarto suite pontos laterais da parede

 lâmpadas de led,  lâmpadas  

halogenas bipino, palito ou 

halopin

luminárias de parede fixadas na altura 

110cm do piso

no centro da mesa lateral / de 

apoio 

quarto pontos para bancada de estudo

lâmpadas fluorescentes ou 

eletronicas de cor branca, ou 

lâmpadas de led brancas, ou fitas 

de led brancas

embutidas no movel, na parede, sobre a 

bancada deve ficar sobre os ombros e a 

frente70cm acima do tampo

não deve fazer sombra sobre a 

area de trabalho/ foco direto de 

70 a 75 cm do plano de trabalho

closet

ponto central ou a frente do 

armário

lâmpadas dicroicas, ou 

fluorescentes compactas 

amareladas

embutidas em spotes dirigiveis  para 

lâmpadas dicroicas colocadas proximas ao 

ármário

ou ao centro do closet em spote 

comdifusor para lampada 

eletronica 

banheiro ponto central

lâmpadas fluorescentes ou 

eletronicas de cor branca, ou 

lâmpadas de led brancas,

embutidas ou de sobrepor com difusor , as 

lâmpadas não podem aparecer nos locais dos pontos

banheiro

sobre a bancada, o ideal é a 

frente da bancada

lâmpadas de led, fluorescentes ou 

eletronicas amareladas

o ideal é atrás do espelho criando uma 

iluminação indireta para maquiagem , 

impedindo a formação de sombra

pode ser circulando o espelho, 

somente acima e abaixo , ou  nas 

laterais dos espelho

cozinha ponto central

lâmpadas fluorescentes ou 

eletronicas de cor branca, ou 

lâmpadas de led brancas, e fitas 

de led amareladas

calha quadrada ou retangular , depende 

do tamanho e numero de pontos da 

cozinha, e iluminação nos moveis em led 

amarela

nos pontos centrais as brancas, e 

embutidas nos moveis as 

amarelas

cozinha

pontos perifericos quando há 

gesso lâmpadas dicroicas spotes de embutir na cor do teto no perimetro 

area de serviço ponto central

lâmpadas fluorescentes ou 

eletronicas de cor branca, ou 

lâmpadas de led brancas

calha quadrada ou retangular de sobrepor 

oou embutir no centro

garagem ponto central

lâmpadas fluorescentes ou 

eletronicas de cor amarelada calha ou plafon escondendo a lampada dois pontos sobre os veiculos

garagem

pontos perifericos quando há 

gesso lâmpadas dicroicas 3 pontos ( um para cada parede )

ao centro da parede a uma 

distancia de 50cm da mesma 

deposito ponto central

lâmpadas fluorescentes ou 

eletronicas de cor branca, ou 

lâmpadas de led brancas

calha quadrada ou retangular de sobrepor 

oou embutir no centro


